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     Bestand  Bunkern 

Obst, Gemüse, Kräuter 

Äpfel     ………………  ……………… 

Basilikum    ………………  ……………… 

Birnen     ………………  ……………… 

Champignons    ………………  ……………… 

Chilischoten    ………………  ……………… 

Früchte nach Wahl   ………………  ……………… 

Frühlingszwiebeln   ………………  ……………… 

Gemüse nach Wahl   ………………  ……………… 

Gurken    ………………  ……………… 

Ingwerwurzel    ………………  ……………… 

Kartoffeln festkochend  ………………  ……………… 

Kartoffeln mehligkochend  ………………  ……………… 

Kartoffeln neu    ………………  ……………… 

Knoblauch    ………………  ……………… 

Koriander    ………………  ……………… 

Kräutersaitlinge   ………………  ……………… 

Lauch     ………………  ……………… 

Mohrrüben    ………………  ……………… 

Minze     ………………  ……………… 

Orangen / Blutorangen  ………………  ……………… 

Oregano    ………………  ……………… 

Paprika    ………………  ……………… 

Peperoni    ………………  ……………… 

Petersilie    ………………  ……………… 



Name der Yacht ………………………………………………… 

Bunkerliste für den Törn vom …………… bis …………… 
Alle Lebensmittel müssen bei sachgerechter Lagerung mindestens 5 Tage haltbar sein. 

© BoatBites 2026 www.BoatBites.de 

2 

Pfifferlinge    ………………  ……………… 

Portobello-Pilze   ………………  ……………… 

Rosmarin    ………………  ……………… 

Salbei     ………………  ……………… 

Schalotten    ………………  ……………… 

Schnittlauch    ………………  ……………… 

Thymian    ………………  ……………… 

Tomaten    ………………  ……………… 

Zitronen, evtl. Bio   ………………  ……………… 

Zwiebeln, auch rote   ………………  ……………… 

Für den Kühlschrank 

Aioli     ………………  ……………… 

Blätterteig    ………………  ……………… 

Blauschimmelkäse   ………………  ……………… 

Bratwurst, vorgebrüht  ………………  ……………… 

Butter     ………………  ……………… 

Creme frâiche    ………………  ……………… 

Feta     ………………  ……………… 

Käse     ………………  ……………… 

Lachs, geräuchert   ………………  ……………… 

Magerquark    ………………  ……………… 

Milch     ………………  ……………… 

Mozzarella    ………………  ……………… 

Pancetta    ………………  ……………… 

Parmaschinken   ………………  ……………… 

Parmesan    ………………  ……………… 



Name der Yacht ………………………………………………… 

Bunkerliste für den Törn vom …………… bis …………… 
Alle Lebensmittel müssen bei sachgerechter Lagerung mindestens 5 Tage haltbar sein. 

© BoatBites 2026 www.BoatBites.de 

3 

Queller    ………………  ……………… 

Sahne     ………………  ……………… 

Schinken, gekocht   ………………  ……………… 

Schmand    ………………  ……………… 

Schmelzkäse    ………………  ……………… 

Senf     ………………  ……………… 

Spätzle     ………………  ……………… 

Speck     ………………  ……………… 

Tomatenmark    ………………  ……………… 

Konserven oder ohne Kühlung haltbar 

Apfelmus    ………………  ……………… 

Baguette zum Aufbacken  ………………  ……………… 

Brühe     ………………  ……………… 

Butterschmalz    ………………  ……………… 

Ciabatta zum Aufbacken  ………………  ……………… 

Eier     ………………  ……………… 

Erbsen     ………………  ……………… 

Essig     ………………  ……………… 

Farfalle    ………………  ……………… 

Fischfond    ………………  ……………… 

Fleur de Sel    ………………  ……………… 

Geflügelfond    ………………  ……………… 

Grüner Pfeffer    ………………  ……………… 

Honig     ………………  ……………… 

Konfitüre    ………………  ……………… 

Lorbeerblätter    ………………  ……………… 



Name der Yacht ………………………………………………… 

Bunkerliste für den Törn vom …………… bis …………… 
Alle Lebensmittel müssen bei sachgerechter Lagerung mindestens 5 Tage haltbar sein. 

© BoatBites 2026 www.BoatBites.de 

4 

Mais     ………………  ……………… 

Mandeln    ………………  ……………… 

Mayonnaise    ………………  ……………… 

Mehl     ………………  ……………… 

Muskat    ………………  ……………… 

Oliven im Glas    ………………  ……………… 

Olivenöl    ………………  ……………… 

Paprika rosenscharf   ………………  ……………… 

Penne     ………………  ……………… 

Pilzfond    ………………  ……………… 

Pimentkörner   ………………  ……………… 

Pfeffer     ………………  ……………… 

Reis     ………………  ……………… 

Risotto-Reis    ………………  ……………… 

Rotweinessig    ………………  ……………… 

Safran     ………………  ……………… 

Salz     ………………  ……………… 

Schokolade    ………………  ……………… 

Semmelbrösel    ………………  ……………… 

Spaghetti    ………………  ……………… 

Steinpilze getrocknet   ………………  ……………… 

Toastbrot    ………………  ……………… 

Tomaten in der Dose   ………………  ……………… 

Tomaten halb getrocknet  ………………  ……………… 

Tomatensaft    ………………  ……………… 

Waldpilze getrocknet   ………………  ……………… 

Wallnußkerne    ………………  ……………… 
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Weißbrot    ………………  ……………… 

Weißwein    ………………  ……………… 

Zimt     ………………  ……………… 

Zucker     ………………  ……………… 

Sonstiges 

Küchengarn    ………………  ……………… 

Zahnstocher    ………………  ……………… 

Alufolie    ………………  ……………… 

Frischhaltefolie   ………………  ……………… 

………………    ………………  ……………… 

………………    ………………  ……………… 

………………    ………………  ……………… 

………………    ………………  ……………… 

………………    ………………  ……………… 


